MonymapadoH 3a 12 Hepgenb

Heo6xo4MMblit HaYaNbHbBI YPOBEHb: CpeHMil ypoBeHb. BHumaHue! Mepes HauaNoOM TPEHUPOBOK NPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAaUOM

Konunuyectso TpeHUPOBOK: 5 B Heaento

FaBKas3
Trravel

Kak 6eraTb: nocteneHHoe, pacTaHyToe Ha 12 HeAeNb, yBeIMUEHUE ANCTAHLUW. B AHM OTAbIXa MeXAY TPEHUPOBKAMM MOMKHO BbINOHATE HEBObLIME KPOCCHUT-KOMMNEKChI (NpUCeaaHus, OTKUMAHKA, Npecc,
NoOATArMBAHWUA) UAWN XO4UTb B ObICTPOM TeMne, e341Tb Ha Benocuneae, nnasatb — 20-25 MUHYT (N0 caMOuyBCTBUIO).

12 Hepena:

1 Hepensa: 1 peHb —4 Km l 2 peHb —5 km [ ] 3 geHb —5 Kkm
2 Hepena: 1 peHb—4 Km [— 2 AeHb — 5 Km ﬁ 3 AeHb — 6 Km SE—
3 Hepena: 1 peHb—5Km [— 2 fAeHb — 4,5 Km ﬁ 3 aeHb — 8 Km SE—
4 Hepensa: 1 peHb—5Kkm [: 2 peHb —7 KM [— 3 oeHb — 9 Km —
5 Hepens: 1 peHb—5Kkm [: 2 peHb —5 km [: 3 geHb— 11 km ey
6 Hepena: 1 peHb—7 Km ) 2 AeHb — 7 KM [: 3 aeHb — 13 Km ——
N \ J
7 Hepena: 1 peHb — 8 Km Sm— 2 fAeHb — 6 KM [: 3 geHb — 14 km ——
e — \, y,
8 Hepena: 1 peHb—9 Km ) 2 fAeHb — 6 KM [— 3 aeHb — 16 Km ﬁ
9 Hepena: 1 neHb — 8 Km ) 2 neHb — 8 Km 3 neHb — 18 km ( )
D —— [: N —
10 Hepens: 1 geHb— 10 Km ) 2 fAeHb — 8 KM [: 3 aeHb — 20 Km )
11 Hepens (pa3rpy3ouHan): B NpomMeXXyTKax MexKay TpeHMpoBKamu beraiite B ierkom | 1 geHb—5 Km 2 peHb—7,5 km 3 feHb —5 Kkm
Temne no 25-30 MUHyT.

1 peHb—7 Km

i

2 oeHb — nerkuni 6er

25-30 MuHyYT

3 fieHb — nerkuii 6er 25-35 MUHYT,

4 peHb— 21,1 KMm.




